
Literaturempfehlungen  

Grundlagen 

Enders, U. (Köln 2001): Zart war ich, bitter war’s. Kiepenheuer & Witsch. 

Jan, G.; Rüegger, P. (Bern 2018): Handbuch sexualisiert Gewalt. Therapie, Prävention, Strafverfolgung. 
Hogrefe Verlag. 

Fegert, J. M.; Hoffmann, U.; König, E.; Niehaus, J.; Liebhardt, H. (Ulm 2014): Sexueller Missbrauch von 
Kindern und Jugendlichen. Ein Handbuch zur Prävention und Intervention für Fachkräfte im 
medizinischen, psychotherapeutischen und pädagogischen Bereich. Springer Verlag. 

Prävention 

Für KITA / Kinderbücher: 

Alexandra M.; Kuhl, A. (2010): Alles Familie! Klett Verlag. 

Enders, U.; Villier, I.; Wolters, D. (Köln 2017): Sina und Tim 
Zartbitter Eigenverlag. 

Doney, M. und M.; Butterworth, N.; Inkpen, M. (2015): Wo kommen die kleinen Babys her? Mama, Papa 
und ich. Verlag Brunnen.  

Schmidt, E.; Djafazadeh, P.; Rudolf-Jilg, Ch. Pelin und Paul. Ein Buch über Mädchen und Jungen, den Körper 
und mehr. Amyna e.V. Institut zur Prävention von sexuellem Missbrauch (ab 5). 

Enders, U.; Wolters, D. Wir können was, was ihr nicht könnt! Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und 
Doktorspiele. Verlag mebes & noack. 

Profamilia (2016): Mein erstes Aufklärungsbuch. Loewe Verlag (ab 5). 

Jan Kuhl & seine Schulkinder (2015): Kinder kriegen ist soooo schön….arsedition GmbH. 

Achim Bröger/Julia Ginsbach (2009): Florian passt auf sich auf. Geschichten von Neinsagen und 
Selbstbestimmen. Arena Verlag. 

Profamilia Darmstadt (2014): Mein Körper gehört mir! Loewe Verlag (ab 5).  

Marion, M. Kein Küsschen auf Kommando. Donna Vita Verlag. 

Marion, M. Kein Anfassen auf Kommando. Donna Vita Verlag 

Enders, U.; Wolters, D. (Köln 2011): Schön Blöd. Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle. Zartbitter 
e.V. 

Kreul, M. Ich und meine Gefühle. Loewe Verlag (ab 5). 



Für Fachkräfte: 

Von der Gathen, K.; Kuhl, A. (2015): 
Klär mich auf – 101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema. Klett Verlag                                           

Harris,R. H.; Emberley, M. (2012): Total normal – Was du schon immer über Sex wissen wolltest                                                              
Verlag Beltz und Gelberg (ab 12). 

Maywald, J. (2013): Sexualpädagogik in der Kita. Herder Verlag. 

Rohrmann,T.; Wanzeck-Sielert, Ch.(2014):  Mädchen und Jungen in der Kita. Körper, Gender, Sexualität. 
Verlag Kohlhammer. 

Quindeau, I.; Brumlik, M. (Basel 2012): Kindliche Sexualität. Beltz Juventa Verlag. 

Els, M. (Basel 2014): Übergriffe in der Kita: Vorbeugen, erkennen und eingreifen. Ein Praxisleitfaden. Beltz 
Juventa Verlag. 
  
Freund, U.; Riedel-Breidenstein, D. (Köln 2006): Sexuelle Übergriffe unter Kindern. Verlag mebes & noack. 

Arbeit mit Jugendlichen 

Blattmann, S.; Mebes, M. (Köln 2017): Nur die Liebe fehlt…? Jugendliche zwischen Blümchensex und 
Hardcore. Sexuelle Bildung als Prävention. Verlag mebes & noak. 

Kohlhofer, B.; Neu, R.; Sprenger, N. (Köln 2008): E.R.N.S.T. machen. Sexuelle Gewalt unter Jugendlichen 
verhindern. Ein pädagogisches Handbuch. Köln: Verlag mebes & noak. 

Oeffling, Y. (München 2016): Gar nicht so schwer?! Aspekte der Prävention sexueller Gewalt in 
Themenfeldern der Jugendarbeit. Amyna e.V. 

Schmidt, E. u.v.m. (München 2014): „War doch nur Spaß…“? Sexuelle Übergriffe durch Jugendliche 
verhindern. Amyna e.V. 

Buskotte, A.; Opitz, T. (Hannover 2017): Grenzgebiete. Sexuelle Übergriffe unter Jugendlichen. Eine 
Arbeitshilfe für Jugendarbeit, Jugendhilfe und Schule. Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen. 

Enders, U. (Köln 2012). Grenzen achten. Schutz vor sexuellem Missbrauch in Institutionen. Ein Handbuch 
für die Praxis. Verlag Kiepenheuer & Witsch 

Aktas, N.; Dittmar-Dahnke, C.; Schnaars, A. u.v.m. (Berlin 2011): Jugend + Porno = Erwachsenenpanik? 
Informationen und Handreichungen für Eltern und Pädagog_innen. Pro familia Landesverband Berlin/ 
Fachgruppe Sexualpädagogik. 

Maschke, S.; Stecher, L. (Weinheim-Basel 2018): Sexuelle Gewalt: Erfahrungen Jugendlicher heute.  Verlag 
Beltz. 



Intervention 

Allroggen, M.; Gerke, J.; Rau, T., Fegert, J. (Göttingen 2018): Umgang mit sexueller Gewalt in Einrichtungen 
für Kinder und Jugendliche. Eine praktische Orientierungshilfe für pädagogische Fachkräfte. Verlag 
Hogrefe. 

Ulli, F.; Riedel-Breidenstein, D. (Köln 2006):  Sexuelle Übergriffe unter Kindern. Handbuch zur Prävention 
und Intervention. Verlag mebes & noack. 

Delfos, M. (2015): Sag mir mal…Gesprächsführung mit Kindern. Beltz Verlag. 

Delfos, M. (2015): Wie meinst Du das? Gesprächsführung mit Jugendlichen. Beltz Verlag. 

Gründer, M.; Kleiner, R.; Nagel, H. (2013): Wie man mit Kindern darüber reden kann. Ein Leitfaden zur 
Aufdeckung sexueller Misshandlung. Beltz Juventa 

Für Eltern und Angehörige 

Kerger-Ladleif (Köln 2012): Kinder beschützen! Sexueller Missbrauch - Eine Orientierung für Mütter und 
Väter. Verlag mebes & noack. 

Goldbeck, L.; Allroggen, M.; Münzer, A.; Rassenhofer, M.; Fegert, J. M. (Göttingen 2017): Ratgeber sexueller 
Missbrauch. Informationen für Eltern, Lehrer und Erzieher. Verlag Hogrefe. 

Kriechel, B. (Frankfurt am Main 2013): Missbrauchtes Vertrauen. Wie sich sexualisierte Gewalt in der 
Kindheit auf Angehörige auswirkt. Mabuse-Verlag. 

Trauma 

Croos-Müller, Dr.med.C. (München 2017): Alles gut. Das kleine 

 Überlebensbuch. Soforthilfe bei Belastung, Trauma & Co. Kösel-Verlag. 


