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VORWORT

Liebe Leser*innen,

im vergangenen Jahr hat das Land Hessen mehr als 13,1 Mio. € fUr Frauenhau-
ser, Frauenberatungs- und Interventionsstellen und Einrichtungen zum Schutz
vor sexualisierter Gewalt an Kindern und Jugendlichen eingesetzt. Dies zeigt, wie
groR der politische Wille ist, durch finanzielle Mittel gewaltbetroffene Frauen und
Kinder zu schitzen und zu unterstitzen. Ein Teil dieser finanziellen Mittel geht
auch an uns, den Verein Frauen helfen Frauen e.V. Waldeck-Frankenberg.

Wir bieten schon seit der Griindung des Vereins in 1989 Hilfe und Unterstitzung
flr gewaltbetroffene Frauen und Kinder an und haben die Angebotspalette in den
Folgejahren weiter ausgebaut. Wo wir mittlerweile mit den Einrichtungen stehen,
konnen Sie hier in diesem Jahresbericht lesen.

Hausliche Gewalt gegen Frauen ist ein gravierendes gesellschaftliches Problem,
das sich durch alle sozialen Schichten, Altersgruppen und Lebenssituationen
zieht. Sie umfasst korperliche, psychische, sexuelle und wirtschaftliche Gewalt,
die Uberwiegend im privaten Umfeld — haufig durch (ehemalige) Partner — aus-
gelbt wird. Trotz wachsender offentlicher Aufmerksamekeit bleibt hausliche Ge-
walt vielfach unsichtbar, da sie hinter verschlossenen Turen stattfindet und von
Abhéangigkeit oder Angst begleitet wird.

Doch wie geht es den gewaltbetroffenen Frauen? Welche konkreten Unterstiit-
zungsangebote bekommen die Frauen bei uns im Frauenhaus oder der Frauen-
beratungsstelle? Und wie geht es den Kindern? Welche Moglichkeiten haben die
Kinder, nach einem Wechsel ins Frauenhaus? Dies wollen wir Ihnen durch unsere
Berichte Uber das Frauenhaus und die Frauenberatungs- und Interventionsstelle
vorstellen.




In Deutschland hat sich in den letzten Jahren das Bewusstsein fur die Notwendig-
keit eines besseren Schutzes von Frauen deutlich verstarkt. Ein wichtiger Schritt
in diese Richtung ist das Gewalthilfegesetz, welches im Jahr 2025 verabschiedet
wurde. Ziel dieses Gesetzes ist es, den Zugang zu Schutz- und Unterstutzungs-
angeboten deutlich zu verbessern und bestehende Liicken im Hilfesystem zu
schlieRen. Dazu gehoren insbesondere der Ausbau von Frauenhausern, eine ver-
lassliche Finanzierung von Beratungsstellen sowie ein bundesweit einheitlicher
Rechtsanspruch auf Schutz und Hilfe fur Betroffene. Wir sind gespannt, wie das
Gewalthilfegesetz in den kommenden Jahren umgesetzt wird.

Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche gehort zu den schwerwie-
gendsten Formen von Gewalt, denen ein Mensch begegnen kann. Und sexuali-
sierte Gewalt stellt auch fur Gesellschaft, Politik und Institutionen eine enorme
Herausforderung dar. Sie umfasst jede sexuelle Handlung, die an oder vor Min-
derjahrigen gegen deren Willen oder ohne deren Zustimmung vorgenommen
wird. Die Folgen fir die Betroffenen sind oft gravierend und langfristig. Gleichzei-
tig bleibt ein groRer Teil dieser Taten im Verborgenen, da Kinder haufig aus Angst
und Scham nicht Uber das Erlebte sprechen.

Um dem entgegenzuwirken, wurde am 1. Juli 2025 das ,Gesetz zur Starkung der
Strukturen gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen” auf den Weg
gebracht. Durch dieses Gesetz sollen bestehende Schutz- und Hilfesysteme aus-
gebaut, besser vernetzt und langfristig gesichert werden, konkret durch die Stéar-
kung unabhangiger Anlaufstellen, die Verbesserung von Praventionsmalinahmen
sowie die strukturelle Verankerung von Schutzkonzepten in Institutionen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten. Wie wir in unserer Beratungsstelle Lautstark
die Angebote flir betroffene Kinder und Jugendliche, deren Angehorige und auch
Fachkrafte gestalten, lesen Sie im Bericht dartiber.

Wir haben den Jahresbericht 2025 erneut als gemeinsamen Bericht aller Einrich-
tungen des Vereins ,Frauen helfen Frauen e.V. Waldeck-Frankenberg” verfasst
und wiinschen Ihnen viel Spalk beim Lesen!

lhre Mitarbeiterinnen des Frauenhauses, der Frauenberatungs- und
Interventionsstelle und der Beratungsstelle Lautstark




Von hauslicher Gewalt bedrohte und betroffene Frauen haben in Deutschland die
Maoglichkeit vorhandene Hilfesysteme zu nutzen. Zu diesen Hilfesystemen gehoren
Frauenberatungsstellen und Frauenhauser. Bundesweit gibt es rund 400 Frauen-
hauser. Wie bei den meisten Frauenhausern Ubersteigt die Zahl der Anfragen nach
einem Frauenhausplatz auch bei uns die Moglichkeiten der Aufnahme um ein Viel-
faches: Dokumentiert haben wir im Jahr 2025 die Anfragen von 122 Frauen mit 192
Kindern. Aufnehmen konnten wir hingegen nur 18 Frauen mit 39 Kindern.

Die meisten Anfragen an das Frauenhaus erfolgten telefonisch. Alleine die Mit-
arbeiterinnen der Rufbereitschaft nahmen abends, nachts, frihmorgens und am
Wochenende mehr als 130 Anrufe entgegen, darunter waren 18 Anfragen nach
Aufnahme, von denen zuletzt schliellich fiinf Frauen durch die Rufbereitschaft
aufgenommen werden konnten.

Was war der Hintergrund fur die Flucht der Frauen ins Frauenhaus? Die Griinde
waren vielschichtig: Vor allem haben die Frauen korperliche und psychische Ge-
walt erlebt. Oft spielte darlber hinaus 6konomische und soziale Gewalt eine Rol-
le, ebenso wie sexuelle Gewalt, Zwangsverheiratung und Stalking. Nicht zuletzt
wurden immer wieder Kinder als Druckmittel benutzt, um Frauen davon abzuhal-
ten, aus der gewaltgepragten Lebenssituation herauszugehen.




Grunde daflr, dass Frauen nicht aufgenommen werden konnten, waren haufig
die hohe Gefahrdungslage fir Frauen aus der nahen Umgebung von Bad Wil-
dungen, war, dass wir keine Kurzaufnahme fur eine Nacht machen kénnen, dass
bei uns keine Haustiere erlaubt sind, dass es kein freies Zimmer gab, dass das
Frauenhaus nicht geeignet ist fir die Betreuung psychisch kranker Frauen, dass
Frauen keine Angaben Uber ihre aktuelle Situation machen wollten, oder aber
dass Frauen, trotz einer Zusage unsererseits, doch nicht gekommen sind.

Ein Fallbeispiel: Nachbarn von Frau S. rufen die Polizei, nachdem sie wieder Streit
und Schreie aus der Wohnung nebenan gehort haben. Die Polizei kommt Frau S,
die von ihrem Mann geschlagen worden war, zur Hilfe. Sie mdchte zusammen
mit ihren beiden kleinen Kindern sofort weg. Wéahrend sie schnell noch ein paar
Dinge zusammenpackt, fangt ihr Mann wieder an zu toben und will sie davon
abhalten, zu gehen, so dass er durch die Polizei festgehalten werden muss. Die
Polizei bringt Frau S. und ihre Kinder auf die Polizeistation. Frau S. will es sich
noch Uberlegen, ob sie ihren Ehemann anzeigen wird. Im Moment ist sie einfach
nur froh, dass sie es geschafft hat, von ihrem Mann wegzukommen, und dass die
Polizei ihr hilft, einen Platz in einem Frauenhaus zu finden. Nach vielen Anrufen in
Frauenhausern meldet sie sich bei uns. Diesmal hat sie Gliick: Es ist ein Zimmer
frei, und sie kann mit ihren Kindern kommen. Nach einer dreistindigen Bahnfahrt
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kommen sie in Bad Wildungen an. Sie werden am Bahnhof von einer Mitarbeiterin
des Frauenhauses abgeholt und ins Frauenhaus gebracht. Alle sind sehr mude
und freuen sich, endlich angekommen zu sein. Ein neuer Lebensabschnitt be-
ginnt — der Anfang ist gemacht.

Die Aufnahme im Frauenhaus

Die Aufnahme im Frauenhaus erfolgt immer durch eine Mitarbeiterin bzw. durch
eine Mitarbeiterin der Rufbereitschaft. Im Vordergrund steht zunachst, der Frau
und ihren Kindern ihr Zimmer im Frauenhaus zu zeigen (immer ein Zimmer mit
Bad), und ihr eine erste Orientierung im Haus zu geben — wo kann sie kochen?
Wo kann sie Wasche waschen? Wo konnen die Kinder spielen? Wer wohnt noch
im Frauenhaus?... In diesem ersten Kontakt und einem eher kurzen Aufnahme-
gesprach bekommen die Mitarbeiterinnen einen ersten Eindruck, wie es Frau
und Kindern geht, und welche Unterstlitzung zunachst vorrangig benétigt wird.
Manche Frauen mdchten dann in weiteren, ausftihrlicheren Gesprachen ihre Ge-
schichte erzéhlen, die sie in das Frauenhaus geflhrt hat. Andere Frauen wollen
vor allem wissen, wie es jetzt fUr sie weitergehen kann. Ruhe, Sicherheit und psy-
chische Stabilisierung von Frauen (und Kindern) ist v.a. in den ersten Wochen ein
wesentlicher Teil der Unterstitzungsarbeit.

Noch ein Fallbeispiel: Frau A. flichtete mit ihren drei Kindern vor der Gewalt durch
ihren bereits getrenntlebenden Ehemann in ein Frauenhaus in einer nahegelege-
nen Stadt. Dort gehen die Kinder zur Schule, und sie kann endlich einen Deutsch-
kurs besuchen. Sie bekommt das Sorgerecht flr ihre Kinder und ist bereits auf
der Suche nach einer Wohnung, als sie erfahrt, dass ihr Mann ihren Aufenthalt he-
rausgefunden hat. Wieder bedroht er sie. Wieder fliichtet sie. Diesmal weit weg,

Im Jahr 2025 haben im Vergleich zum Vorjahr weniger Frauen, aber mehr Kinder
Aufnahme im Frauenhaus gefunden. Der tiberwiegende Teil der Frauen verliel das
Frauenhaus innerhalb von 6 Monaten wieder.

Die Frauen waren zwischen 18 und 44 Jahre alt und die Kinder zwischen Neuge-
boren und 14 Jahren.

Ca. 80% der Kinder waren unter 11 Jahren.



in unser Frauenhaus. Nach ihrer Ankunft lernen wir sie als eine psychisch extrem
belastete Frau kennen. In Gesprachen ist sie oft ganz abwesend. Sie ist mude,
schlaft schlecht. Sie schafft es gerade so, sich um ihre Kinder zu kimmern, will
alles richtig machen, aber es scheint, sie hat all ihre Kraft verloren. Noch einmal
von vorne anfangen, fremde Stadt, fremde Menschen (aber: nach Monaten, geht
es besser, nach und nach. Sie lernt Deutsch, bekommt dabei auch Unterstitzung
durch das Frauenhaus, besteht ihre Prifung und findet eine Arbeit. Sie ist stolz,
dass sie das alles geschafft hat).

Das Leben im Frauenhaus

Das Leben im Frauenhaus funktioniert im Prinzip wie in einer grolsen Wohnge-
meinschaft. Im Frauenhaus leben maximal acht Frauen mit ihren Kindern. Im
Unterschied zu einer Wohngemeinschaft suchen sich die Frauen ihre Mitbewoh-
nerinnen aber nicht selbst aus. Umso erstaunlicher ist es, dass das Zusammenle-
ben doch Uberwiegend gut funktioniert. Vielleicht hat das damit zu tun, dass diese
Frauen oft ahnliche Schicksale teilen und ein Leben in Sicherheit und ohne Gewalt
sehr zu schatzen wissen. Allen Frauen steht ein komplett mobliertes Zimmer mit
Badezimmer zur Verfligung, aullerdem zwei grole Gemeinschaftskichen, eine
Waschkiiche mit Waschmaschinen und Trocknern, sowie ein Spiel- und Tobezim-
mer fUr die Kinder und darlber hinaus ein gro3er AuRenbereich mit Spielgeraten.

Die Kosten fir den Aufenthalt im Frauenhaus werden Uberwiegend von den zu-
standigen Leistungstragern (Jobcenter und Sozialamt) Ubernommen. Unter-
stltzung erhalten Frauen durch die Mitarbeiterinnen des Frauenbereichs, die
Hauswirtschafterin, Minijobberinnen fir Fahrdienste, zum Dolmetschen, Deutsch
lernen. Fur die Kinder sind die Mitarbeiterinnen des Kinderbereichs da. Fur den
funktionierenden Betrieb des Frauenhauses und auch fir die Frauen selbst sind
klare Strukturen hilfreich. Daher gibt es regelmallige, mindestens einmal wo-
chentlich stattfindende Einzelgesprache, gemeinsame Gesprachstermine aller
Frauen, Aktivitaten und Ausflige mit den Frauen. Frauen haben im Frauenhaus
die Moglichkeit zu lernen, eigenstéandige Entscheidungen zu treffen und sich zu
befahigen, ihr kiinftiges Leben mdglich selbstbestimmt zu gestalten — und sich
nicht mehr hilflos und ausgeliefert zu fuhlen. Der Berg an Aufgaben, welcher mit
dem Aufbruch aus dem alten Leben und dem Einzug in ein Frauenhaus einher-
geht, ist gewaltig, und oft auch furchteinfloRend. Wie soll das einer schaffen? Und
wenn es doch einmal Streit gibt mit einer Mitbewohnerin? Und wenn die Haus-
wirtschafterin wieder einmal schimpft, weil der Mill nicht richtig getrennt wur-
de? Auch mit Konflikten umzugehen muss gelernt werden... Mit Unterstiitzung
und Schritt fur Schritt, Tag fur Tag, Woche fur Woche, geht es. Diese Erfahrungen
starkt Frauen sehr.




Unsere padagogische Arbeit und der Betreuungsumfang

Zwei Mitarbeiterinnen sind schwerpunktmaRig fir den Frauenbereich zustandig.
Zwei weitere Mitarbeiterinnen sind fiir den Kinderbereich zustandig. Der Umfang
der Betreuung und Begleitung nimmt Jahr fur Jahr in beiden Bereichen immer
mehr zu. Die Themen und Bereiche der Beratung und Betreuung sind dabei sehr
vielschichtig. Im Nachfolgenden gehen wir auf einige Herausforderungen in der
Zusammenarbeit mit den betroffenen Frauen naher ein.

Im Frauenbereich arbeiten wir nach einem Bezugsfrauensystem. Dies bedeutet,
dass jede Frau eine Mitarbeiterin als feste Ansprechperson hat, die sie von Anfang
an bis zum Auszug aus dem Frauenhaus berat und begleitet. Diese Mitarbeiterin
verschafft sich einen Uberblick tber die individuelle Situation der Frau und plant ge-
meinsam mit ihr die ndchsten Schritte. In dringenden Fallen durfen sich die Frauen
an die anderen Kolleginnen wenden. Wahrend der Urlaubs- und Krankheitszeiten
findet eine Vertretung durch die andere Mitarbeiterin aus dem Frauenbereich statt.

Neben der psychosozialen Beratung unterstitzen wir die Frauen viel bei buro-
kratischen Angelegenheiten. Ein Schwerpunkt der Unterstitzung ist die Existenz-
sicherung. Hierfir missen in der Regel direkt zu Beginn des Frauenhausaufent-
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halts unterschiedliche Antrage gestellt werden, wie z.B. Birgergeld, Kindergeld,
Unterhaltsvorschuss oder Elterngeld. Die Bearbeitungszeiten der Antréage dauern
immer langer. So werden Antrage auf Blrgergeld oder Sozialhilfe oft erst nach
ungefahr drei bis vier Monaten bewilligt. In dieser Zeit verfligen viele Frauen Uber
kein eigenes Geld. Damit sie ihren Lebensunterhalt, vor allem flir Lebensmittel,
finanzieren konnen, geht das Frauenhaus fir das Jobcenter und Sozialamt in
Vorleistung. Dies immer mit der Gefahr, dass das Geld uns nicht (vollstandig)
zurlckerstattet wird. Ein weiteres Risiko ist, dass die Frauen und Kinder ihren
Krankenversicherungsschutz verlieren, da sie tiber mehrere Monate nicht im Leis-
tungsbezug sind und somit die Beitrage zur Versicherung nicht bezahlt werden.
Flr die Frauen ist dies eine belastende Situation. Oft ist es ihnen unangenehm
nach Geld zu fragen und bei uns ,Schulden” zu machen.

Da auch Frauen aufgenommen werden, die wenig oder kaum Deutsch sprechen,
sind wir Mitarbeiterinnen auf die Zusammenarbeit mit Dolmetscherinnen an-
gewiesen. Spontane Gesprache, um mal schnell wichtige Informationen zu be-
sprechen, sind oft nicht moglich, da wir in der Regel auf feste Termine mit den
Dolmetscherinnen angewiesen sind. Durch die Ubersetzung dauern die Gespra-
che deutlich langer. Zudem mussen gemeinsame Termine, wie z.B. mit dem Ju-
gendamt oder den Anwalten, mit den Dolmetscherinnen koordiniert werden. Dies
bedeutet fur uns Mitarbeiterinnen zeitliche Mehrarbeit. Die Kosten der Dolmet-
scherinnen missen vom Frauenhaus libernommen werden. Somit ist es auch ein
zusatzlich finanzieller Aufwand fiir uns.

Die burokratischen Herausforderungen werden immer groRer. Immer mehr miis-
sen wir Mitarbeiterinnen uns mit Asylrecht und Wohnsitzauflage auseinander-
setzen. 2025 wurde eine Familie intensiv wahrend des Asylverfahrens begleitet.
Aus Schutzgriinden haben die Frau und die Kinder das Bundesland gewechselt.

Die Frauen nannten viele verschiedene Griinde bei ihrer Aufnahme. Oft war dies
aber nur die Spitze des Eisberges. Im Laufe des Aufenthaltes im Frauenhaus konn-
ten die Frauen meistens noch viele weitere Griinde benennen.

Bei 84% der Frauen kam es im Vorfeld zu einem Polizeieinsatz, 44% der Frauen
erstatten Strafanzeige und 24% beantragten Gber das GwschG ein Kontakt und N&-
herungsverbot oder die Zuweisung der Wohnung.

Bei 20% der Falle wurde gegenuber dem Tater ein Platzverweis ausgesprochen und
bei 16% der Tater wurde durch die Polizei eine Gefahrderansprache gehalten.
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Uns wurde in Aussicht gestellt, dass eine Umverteilung oder sogar Aufhebung
der Wohnsitzauflage kein Problem sei. Allerdings war dies leider nicht der Fall.
Die Wohnsitzauflage wurde auch nach vielen Monaten nicht aufgehoben oder
geandert. Dies hatte zur Folge, dass bestimmte Leistungen in unserem Land-
kreis nicht geltend gemacht werden konnten. So zum Beispiel die Kostentber-
nahme flr eine Integrationskraft, die ein Kind mit Beeintrachtigung dringend fur
den Schulbesuch bendtigt. Wir Mitarbeiterinnen waren standig bei den Behorden
hinterher, um eine Losung fur den Fall zu erreichen. Leider erfolgslos. Das Auf-
gabengebiet Asyl ist sehr komplex und erfordert gutes Wissen in dem Fachge-
biet. Ebenso aber auch in den Bereichen Sorgerecht, Strafrecht oder dem SGB. In
manchen Angelegenheiten ist eine Zusammenarbeit mit Rechtsanwalten, Bera-
tungsstellen und anderen Unterstltzungsnetzwerken unvermeidlich. Wir Frauen-
hausmitarbeiterinnen Ubernehmen flr die ganzheitliche Betreuung in der Regel
automatisch die Rolle von Case-Managerinnen. Wir sind die, die den Uberblick
behalten und zwischen Klientinnen und anderen Unterstitzern vermitteln. Da die
Frauen durch die Belastung und den schwierigen Themen schnell Uberfordert
sind, wird die Verantwortung oft an uns Mitarbeiterinnen tbertragen. Wir dber-
prufen und haben unter Kontrolle unter anderem: Was ist Stand der Dinge? Was
ist bisher veranlasst wurden? Welche Fristen sind einzuhalten? Was ist noch zu
erledigen? Dies bedeutet fir uns automatisch, dass wir uns Grundkenntnisse aus
anderen Bereichen aneignen mussen. SchlieRlich erfolgt die Umsetzung der ein-
zelnen Schritte in der Regel durch uns in der Zusammenarbeit mit den Frauen.

Leider mussen wir in manchen Fallen die Erfahrung machen, dass es nicht fir alle
Lebenssituationen die richtigen Hilfen und Anlaufstellen gibt. Viele Frauen sind durch
die jahrelangen Gewalterfahrungen schwer belastet und leiden nicht selten an einer
posttraumatischen Belastungsstorung. Einen Therapieplatz flr Betroffene zu fin-
den, ist sehr herausfordernd und dauert sehr lange. Die Sprachbarriere erschwert
die Suche dabei immens, da die wenigsten Therapeutinnen mit Dolmetscherlnnen
arbeiten. Hier missen Zwischenlosungen gesucht werden. Ebenso in anderen Fal-
len. So war es flr eine Frau mit Beeintrachtigung auch nach einem dreiviertel Jahr
nicht maglich einen Platz im betreuten Wohnen zu finden, da sie aufgrund fehlender
Deutschkenntnisse abgewiesen wurde. Da sie aber nicht alleine wohnen kann, gab
es zunachst keine andere Wohnmaglichkeit, wie der weitere Verbleib im Frauenhaus.

Fir die Integration und langfristige Reduzierung des Unterstitzungsbedarfes ist es
wichtig, dass nicht oder nicht ausreichend deutschsprechende Frauen, die deutsche
Sprache schnell erlernen. Die Platze fir Deutsch- und Integrationskurse in unserer
Umgebung sind sehr knapp bzw. erflllen die Frauen nicht immer die Voraussetzun-
gen fur eine Teilnahme. Um lange Wartezeiten zu vermeiden, wird seit dem Herbst
2025 bei uns im Frauenhaus von einer Minijobberin Deutschunterricht angeboten.
Dieser steht allen Frauen im Frauenhaus zur Verfigung und wird sehr gerne ange-
nommen. Er wird zusétzlich oder als Uberbriickung zu den offiziellen Deutsch- und
Integrationskursen genutzt.




Und danach?

Das Frauenhaus bietet einen Schutzraum fir eine begrenzte Zeit. Wie es nach
dem Frauenhaus weitergehen soll, bedarf oft intensive Begleitung und Beratung.
Wie in den letzten Jahren auch, fanden die meisten Frauen eine Losung flr ein
neues gewaltfreies Leben nach dem Aufenthalt im Frauenhaus. Der Wohnungs-
markt ist weiterhin sehr angespannt. Dies hat zur Folge, dass die Aufenthalts-
dauer sechs Monate und mehr betragt. Viele Frauen wiirden gerne schon friher
in eine eigene Wohnung ziehen. Aber auch ein unsicherer Aufenthaltsstatus ver-
hindert einen Umzug in eine eigene Wohnung.

Insgesamt sechs von 25 Frauen zogen 2025 in eine eigene Wohnung. Vier kehr-
ten nach Auszug des Gewalttaters in die alte Wohnung zurlck. Zwei zogen in eine
andere soziale Einrichtung, wie die Mutter-Kind-Einrichtung. Zwei weitere Frauen
mussten aus Schutzgriinden das Frauenhaus wechseln. Drei Frauen kehrten zum
Gewalttater zurick, und bei drei Frauen ist uns der Aufenthalt nach dem Frauen-
haus nicht bekannt. Uber den Jahreswechsel 2025 /2026 lebten noch fiinf Frauen
und zehn Kinder im Frauenhaus, die im Jahr 2025 eingezogen waren.

Zur erfolgreichen Stabilisierung ist es vom Vorteil, wenn der Frauenhausaufenthalt
auch wiederum nicht zu kurz ist. Das Sortieren der Gedanken und Entwickeln neuer
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Lebensperspektiven bedarf Raum und Zeit. Zumal das Klaren von rechtlichen An-
gelegenheiten, wie das Sorgerecht oder der Aufenthaltsstatus, in der Regel Mona-
te dauert. Ein Auszug muss zudem sorgfaltig vorbereitet werden - unter anderem
auch in Zusammenarbeit mit dem ortsanséassigen Jugendamt, wenn Kinder mit-
betroffen sind und weitere Unterstiitzungsmalinahmen erforderlich sind. Die meis-
ten Frauen haben keine Familienangehorigen oder Bekannten, die sie beim Umzug
unterstitzen konnen. Das heif’t, dass Renovierung oder der Transport und Aufbau
von Mobel oft durch uns Mitarbeiterinnen mitorganisiert werden missen.

Auch nach dem Auszug sind nicht alle Probleme verschwunden. Teilweise stehen
die Frauen vor neuen Herausforderungen. Bleiben Frauen in Bad Wildungen oder
Umgebung, sind fir diese Félle unsere Kolleginnen aus der Frauenberatungsstelle
die richtigen Ansprechpartnerinnen. Wenn es von den Frauen gewlnscht ist, findet
fir den Ubergang in die Nachbetreuung eine personliche Ubergabe in der Frauen-
beratungsstelle oder im Frauenhaus statt. Das Angebot der Nachbetreuung in der
Frauenberatungsstelle wird gerne und haufig von Frauen nach dem Frauenhaus
angenommen. Viele Frauen bendtigen weiterhin Unterstitzung in finanziellen An-
gelegenheiten oder in der Regelung des Sorge- und Umgangsrechts. Aber auch die
psychosoziale Beratung wird unter den neuen Lebensumstanden weiterhin von ei-
nigen Frauen gebraucht. Allein zu wissen, dass es auch nach dem Frauenhaus eine
Ansprechperson gibt und weitere Unterstiitzung maoglich ist, ist fir viele Frauen
schon beruhigend zu wissen.

Wie in den letzten Jahren auch, fanden die meisten Frauen eine Losung flr ein
gewaltfreies Leben nach dem Aufenthalt im Frauenhaus.

Es gingen 3 Frauen in die gewaltgepragte Beziehung zurlck. Die Entscheidung
der Muitter betraf dann leider 8 Kinder. In solchen Fallen wird das Jugendamt be-
nachrichtigt.
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Im Frauenhaus leben deutlich mehr Kinder als Frauen, weshalb es auch als Kin-
derhaus verstanden werden kann. Der Kinderbereich ist ein zentraler Bestandteil
der Arbeit. Die padagogische Arbeit richtet sich nach den Bedurfnissen der Kinder
und Jugendlichen, stabilisiert sie und nimmt direkten Bezug auf ihre Lebenssitu-
ation. Ziel ist es, den Kindern Schutz und Sicherheit zu bieten, ihre Geflihle und
Bediirfnisse wahrzunehmen und sie bei der Entwicklung von Bewaltigungsstrate-
gien zu unterstutzen. Wir begegnen den Kindern dabei mit viel Verstandnis, Wert-
schatzung und Einfihlungsvermogen.

Die Kinder sollen lernen, ihre Belange ohne Gewalt zu auern und sich in einer
neuen Umgebung zurechtzufinden. Dazu gehort auch, ihnen Raum fiir Bewegung,
Kreativitat und Selbstausdruck zu geben. Viele Kinder lebten in belastenden Situ-
ationen, in denen sie friih Verantwortung tbernehmen mussten. Im Frauenhaus
konnen sie nun einfach Kind sein, ihre Fahigkeiten ausprobieren und positive Er-
fahrungen sammeln.

2025 lebten neben 25 Frauen insgesamt 47 Kinder und Jugendliche im Frauen-
haus Bad Wildungen. Darunter 24 Jungen und 23 Madchen im Alter von 0 bis 14
Jahren. Viele dieser Kinder haben Gewalt gegen ihre Mutter miterlebt oder waren
selbst betroffen. Die Flucht ins Frauenhaus ist meist keine von ihnen selbst ge-
troffene Entscheidung, sondern die Entscheidung der Mutter. Manchmal suchen
auch Kinder selbst Hilfe in akuten Gewaltsituationen, zum Beispiel, indem sie sich
in der Schule jemandem anvertrauen, der dann Hilfe organisiert.

Der Umzug ins Frauenhaus bringt oft Heimweh oder Unsicherheit mit sich, da die
Kinder ihr gewohntes Umfeld verlassen mussten. Gleichzeitig bietet die neue Um-
gebung die Chance auf Sicherheit, Stabilitdt und Gemeinschaft. Durch unsere pa-
dagogische Begleitung und Betreuung im Kinderbereich gelingt es den meisten
Kindern, sich schnell einzuleben. Ein zentrales Ziel ist es, den Kindern moglichst
schnell wieder einen geregelten Alltag zu ermaoglichen. Schulpflichtige Kinder
werden innerhalb weniger Tage an einer Schule in Bad Wildungen angemeldet.
Kindergartenkinder werden ebenfalls angebunden, oft leider verbunden mit lan-
gen Wartezeiten.




Im Jahr 2025 konnten im Kinderbereich wieder zahlreiche besondere Angebote und
neue Aktivitaten durch Spenden umgesetzt werden. Regelmaliige Gruppenaktivitaten
wie Spiel-, Mal- und Bastelaktionen ermdglichen den Kindern, ihre Geflhle auszudri-
cken, Konflikte gewaltfrei zu l6sen und soziale Fahigkeiten zu starken. Viele Kinder
nehmen diese Angebote sehr gerne an und fihlen sich dadurch schnell im Haus wohl.

Ausfllige bieten den Kindern die Chance, positive Erfahrungen zu sammeln, Spal} zu
haben und einfach Kind zu sein. Viele Kinder konnen wahrend der Ausfllige oder in ent-
spannten Momenten uber Erlebtes sprechen, abschalten und neue Eindriicke gewin-
nen. Hier sind Beispiele von Aktivitaten, die durch Spenden finanziert werden konnten:

« Tierparkbesuch am Edersee

+ Kinobesuche

+ Besuch des Indoor-Spielplatzes Lalelu-Abenteuerland
- Bowling spielen und 3D-Minigolf

« Ein Ausflug nach Willingen zur Sommmerrodelbahn

+ Schlittschuhlaufen

+ Besuch des Weihnachtszirkus

+ Besuch von Spielplatzen und des Maislabyrinthes

« Fahrt zum Opel-Zoo Frankfurt

« Teilnahme am Selbstverteidigungskurs Wing-Tsun

Besondere Hohepunkte in den Ferien waren die Tagesfahrt in den Freizeitpark
Fort Fun und der Besuch des Erlebnisbads Aqua Mundo.

Ein weiterer Hohepunkt wurde die Erlebniswanderung bei ,VertrauTier” in Usseln.
Wir begleiteten Frauen und Kinder bei diesem besonderen Erlebnis. Nach dem ers-
ten Kennenlernen der vielen auf dem Hof lebenden Tiere ging es mit einer kleinen
Herde Schafe los zur gemeinsamen Wanderung. Frauen und Kinder lernten, auf die
Tiere zu achten und sie zu fuhren, und die Natur bewusst wahrzunehmen. Wah-
rend der Wanderung wurde eine Schnitzeljagd fir die Kinder organisiert, die mit viel
Spalt zum Zielpunkt an eine Waldhlitte fiihrte, wo ein leckeres Picknick vorbereitet
worden war. Ein Hohepunkt fiir die Kinder war dabei das gemeinsame Vorbereiten
des Lagerfeuers. Dieser Ausflug bot den Kindern jede Menge Bewegung, Spal’ und
neue schone Erfahrungen, die sie wahrscheinlich nie vergessen werden.

Ein weiteres besonderer Projekt ist die wochentliche Teilnahme an einem Selbstvertei-
digungskurs der Wing-Tsun-Akademie in Bad Wildungen, ermaoglicht durch eine Spen-
de des Lions Clubs Korbach Waldecker-Land. Einmal pro Woche nehmen die Kinder
daran teil. Wing-Tsun vermittelt Selbstverteidigungstechniken, Kérperwahrnehmung,
Konzentration und den bewussten Umgang mit Konfliktsituationen. Die Kinder lernen,
Gefahren einzuschatzen, ihre Grenzen wahrzunehmen und selbstbewusst aufzutre-
ten. Besonders fir Kinder, die hdusliche Gewalt erlebt haben, starkt dieses Training
das Selbstvertrauen und vermittelt ein Gefihl von Starke und Sicherheit.




Die Hausaufgabenhilfe wurde im letzten Jahr erweitert und wird durch eine Mini-
jobberin unterstitzt. Hausaufgabenhilfe ist besonders sinnvoll, da viele Mutter
ihre Kinder aufgrund sprachlicher Barrieren, fehlender schulischer Kenntnisse
oder eigener Belastungen nur eingeschrankt unterstutzen konnen. Die Kinder er-
halten gezielte Hilfe, konnen Defizite aufholen und ihre schulischen Leistungen
verbessern. Gleichzeitig starkt die regelmaRige Unterstitzung ihr Selbstvertrau-
en und vermittelt Struktur, Sicherheit und Erfolgserlebnisse im Alltag.

2025 konnten wir die Rahmenbedingungen fiir die padagogische Arbeit mit den
Kindern im Frauenhaus in mehrfacher Hinsicht verbessern. Durch eine gro3zigi-
ge Spende war es moglich, einen grof3en Materialschrank anfertigen zu lassen.
Dadurch steht nun deutlich mehr Stauraum zur Verfligung, sodass Bastel- und
Spielmaterialien Ubersichtlich aufbewahrt werden konnen. Dies erleichtert nicht
nur die Organisation im Alltag, sondern tragt auch dazu bei, kreative Angebote
flexibler und vielfaltiger umzusetzen.

Dartber hinaus wurde im Rahmen eines Gartenprojekts der Aulenbereich gezielt
aufgewertet und kindgerechter gestaltet. Fur die Kinder wurden neue attraktive
Spiel- und Aufenthaltsmoglichkeiten gebaut. So entstand ein groflter Sandkasten,
die vorhandene Rutsche wurde instandgesetzt, und es wurde eine gemdtliche
Sitzecke mit Feuerschale gestaltet. Der Garten bietet den Kindern nun einen weit-

laufigen, und doch geschitzten Raum fir Bewegung, Spiel und gemeinschaft-
liche Aktivitaten, und stellt damit eine wertvolle Erganzung zum Innenbereich dar.
Neben der direkten Arbeit mit den Kindern gehoren auch viele weitere Aufgaben
zum Kinderbereich. Dazu zahlt die Zusammenarbeit mit Jugendamtern, Schulen,
Lehrkraften, Schulsozialarbeiterinnen, Erzieherinnen, Arztinnen, Polizei oder Fa-
milienhelferinnen. Wir begleiten Kinder bei schulischen, familienrechtlichen oder
strafrechtlichen Verfahren und bereiten sie auf Gesprache oder Befragungen vor.
Zudem finden regelmanige Gesprache mit den Miittern statt, in denen Sorgen,
schulische Fragen oder Erziehungsfragen — etwa zum Umgang mit digitalen Me-
dien — besprochen werden.

Der Kinderbereich im Frauenhaus Bad Wildungen bietet den Kindern und Jugend-
lichen nicht nur Schutz und Stabilitat, sondern auch vielfaltige Moglichkeiten,
positive Erfahrungen zu machen, Selbstvertrauen zu entwickeln und wieder un-
beschwert Kind zu sein. Die zahlreichen neuen Angebote, Freizeitaktivitaten und
Projekte haben dazu beigetragen, den Alltag der Kinder abwechslungsreich, le-
bendig und unterstutzend zu gestalten.




3

BERICHT AUS DER FRAUENBERATUNGS-
UND INTERVENTIONSSTELLE

Einfiihrung

Wir erleben immer wieder, dass sich viele Menschen unsere Arbeit in der Bera-
tungsstelle nur schwer vorstellen konnen — vor allem dann, wenn Gewalt nicht
sichtbar ist, sondern tber Kontrolle, Drohungen, Isolation, finanzielle Entmundi-
gung und psychischen Druck funktioniert. Genau diese Formen sind jedoch hau-
fig und binden Frauen oft Gber lange Zeit in der gewaltbetroffenen Beziehung.

Deshalb mochten wir in diesem Jahresbericht nicht nur Zahlen und Fakten Uber
unsere Arbeit abbilden, sondern unsere tagliche Arbeit zunachst anhand von zwei
Fallbeispielen greifbar machen. Die Beispiele zeigen, wie unterschiedlich Situatio-
nen sein konnen und was Beratung in der Praxis bedeutet: zuhoren, einordnen, in-
formieren, Sicherheitsaspekte abwagen, Handlungsspielraume 6ffnen und Frau-
en dabei zu unterstitzen, (wieder) selbstbestimmt und mit besonnener Klarheit
entscheiden zu konnen.

Ein Fall aus der taglichen Arbeit der Frauenberatungsstelle

Marie ist 29 Jahre alt und hat drei Kinder im Alter von 2, 4 und 6. Sie ist seit 6
Jahren mit ihrem Ehemann verheiratet und lebt mit ihm und den Kindern in einer
gemeinsamen Wohnung in unserem Landkreis. Seit der Geburt des ersten Kindes
kimmert sie sich um die Kinder und den Haushalt, wahrend der Ehemann einer
Vollzeitbeschaftigung nachgeht. Nach dem Abitur hat sie ihre Ausbildung zur me-
dizinisch-technischen Assistentin absolviert und abgeschlossen, jedoch noch nie
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in ihrem Beruf gearbeitet, da sie bereits zum Ende der Ausbildung schwanger
war. Sie hat keine familidre Unterstiitzung vor Ort. Nach aulen wirkt das Leben
der Familie geordnet und intakt, so berichtet sie zu Beginn der Beratung. Nie-
mand wdurde ihrer Familie ansehen, was im Inneren passiert; niemand wurde er-
ahnen konnen, wozu ihr Mann fahig ist, wenn sie allein sind.

Seine Gewalt ist selten laut, aber dauerhaft. hr Mann kontrolliert, was sie tut,
was sie sagt, wohin sie geht. Sie darf das Haus nicht verlassen, ohne dass er es
erlaubt. Das Telefon ist kein Kontakt zur Welt, sondern ein Kontrollinstrument: er
Uberwacht es, prift Kontakte, sieht nach, welche Apps sie nutzt und macht ihr
regelmalfig klar, dass er jederzeit mitlesen kann. Auch Geld ist Kontrolle: sie hat
keinen Zugriff auf das Konto, wird fur Einkaufe zur Rechenschaft gezogen und
bekommt nur dann Geld, wenn sie einen ,verntinftigen” Grund hat. Sie beschreibt
ihr Leben als standige Priifung: jedes Wort, jeder Einkauf, jede Bewegung muss
begrundet werden.

Was sie besonders bindet, ist nicht eine einzelne Drohung, sondern eine Erpres-
sung, die sich wie ein Netz Uber alles legt. Immer wenn sie vorsichtig andeutet,
dass sie so nicht weiterleben will, wenn sie ,aufmipfig” wird und mehr fordert,
dreht er das Gesprach in ein Ultimatum. Er sagt dann Satze, die sie nicht mehr
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aus dem Kopf bekommt: Wenn sie gehe, bringe er sie um und die Kinder gleich
mit. Und sollte ihr eine Flucht gelingen, werde er dafiir sorgen, dass die Kinder
bei ihm aufwachsen. Er konne das, behauptet er immer wieder; er habe Wege, er
habe Kontakte, er werde sie fertig machen, so dass sie ihres Lebens nicht mehr
gliicklich werde. Besonders perfide ist daran: er kimmert sich bisher kaum um
die Kinder. Trotzdem benutzt er die Kinder als Druckmittel, weil er weil}, wo er sie
besonders treffen kann. Sie beschreibt, dass sie nicht nur Angst vor dem Tod hat,
sondern auch vor dem Gedanken, ihre Kinder in seine Hande zu verlieren. Damit
erreicht er, dass sie bleibt, obwohl sie langst alle Hoffnung verloren hat, dass es
jemals besser werden wirde. Er sei getrieben von krankhafter Eifersucht und der
festen Uberzeugung, dass sie sein personliches Eigentum ist.

In der Beratung wird schnell klar, dass sie seine Regeln zunachst nicht als Gefahr
erkannt hat. Aus ihrem Herkunftssystem kennt sie Rollenbilder, in denen Frau-
en sich anpassen, nicht widersprechen, in dem der ,Verdiener” bestimmen kann,
was mit dem Geld passiert. Lange hat sie versucht, es so zu machen, wie sie es
gelernt hat: ruhig bleiben, die Lage auf keinen Fall eskalieren lassen. Doch die
Kontrolle wurde harter, Beziehungen nach au3en immer weniger. Und der Druck
stieg. Und irgendwann kamen Drohungen, die nicht mehr nur als Wut abgetan
werden konnten: korperliche Konsequenzen, Morddrohungen. Ab diesem Punkt
erkannte sie, dass sie und ihre Kinder wirklich in Gefahr sind.

Sie kommt heimlich zu uns mit dem jingsten Kind, nachdem sie die beiden Gro-
Reren in die Kita gebracht hat; ihr Handy hat sie heute daheim ,vergessen’, um der
Uberwachung zu entgehen. Sie wirkt angespannt, wachsam, mit groter Angst, ent-
deckt zu werden. Sie sagt, sie wolle die Ehe nicht aufrechterhalten und sehe keinen
anderen Weg, als mit den Kindern zu gehen. Eine grolte Angst sitzt ihr im Nacken,
denn sie kann nichts beweisen. Die Gewalt findet im Verborgenen statt, ohne sicht-
bare Spuren, ohne Zeugen und genau daraus zieht er Macht und Starke.

Die Beratungszahlen in unserer Frauenberatungsstelle steigen kontinuierlich leicht
an. Die Zahl der Beratungskontakte wachst hingegen insgesamt deutlich, was wir
unter anderem darauf zurlckfihren, dass die Problemlagen der Frauen intensiver
werden und einige Frauen deutlich mehr Unterstitzung in Form von mehreren Ge-
sprachen bendtigen.
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In der ersten Beratung steht nach ihren Schilderungen nicht Aufarbeitung im Vorder-
grund, sondern Sicherheit. Wir nehmen ernst, was sie uns erzahlt und erkennen sofort
ihre akute Gefahrdung. Wir sprechen mit ihr offen Uber die vorhandenen Risikofakto-
ren — Morddrohungen, Kontrolle, finanzielle Entmindigung, Isolation — und darUber,
dass fehlende Beweise nicht bedeuten, dass keine Gewalt stattfindet. Wir informieren
sie, welche Maglichkeiten es grundsatzlich gibt und erklaren polizeiliche Malinah-
men, anwaltliche Schritte, Flucht in ein Frauenhaus und wagen mit ihr gemeinsam ab,
welche Handlungsmaoglichkeit fir ihre besondere Gefahrdungslage am realistischen
ist. Wichtig ist uns dabei: die Entscheidung bleibt bei ihr. Wir geben ihr wichtige In-
formationen und bieten an, gemeinsam mit ihr so zu sortieren, dass sie wieder ent-
scheiden kann und das nicht aus Angst und Panik, sondern mit Klarheit und Struktur.
Aullerdem bekommit sie von uns eine realistische Einschatzung, wie in ihrem Fall eine
Flucht machbar ist, wenn jemand das Handy Giberwacht und jeden Schritt kontrolliert.
Aufgrund der hohen Gefahrdungslage erarbeiten wir mit ihr, dass eine Flucht in ein
Frauenhaus die sicherste Moglichkeit sein kann. Wir erklaren ihr ganz konkret, was
sie beachten sollte und vorbereiten kann, wenn irgendwann eine Flucht z. B. in ein
Frauenhaus in Frage kommt und wie sie selbst einen Frauenhausplatz suchen kann.

So geht sie aus dieser ersten Beratung nicht mit dem Ratschlag ,Sie muissen
gehen!”, sondern mit einem Schritt fir Schritt Plan, den sie innerlich durchgehen
kann und ihr seit Langem das Gefihl vermittelt, dass sie ihm und seinem Macht-
spiel nicht ausgeliefert ist, sondern selbst handeln kann.

Wir verabreden eine zweite Beratung, da sie bereits jetzt entschlossen wirkt, et-
was in ihrem Leben andern zu wollen. Zur zweiten Beratung kommt sie zielge-
richtet — sie mochte den Weg der Flucht in ein Frauenhaus gehen. In der Zwi-
schenzeit sind wieder Drohungen erfolgt. Dieses Mal hat er ihr mit einem Messer
gedroht, ihr genauestens geschildert, was er mit diesem Messer machen wird,
wenn er sie dabei erwischt, gehen zu wollen. An den Haaren habe er sie gezogen,
weil das niemand sehen wiirde. Ihre Angst ist noch grofRer geworden, nicht nur
um sich, sondern vor allem auch um die Kinder. Sie wirkt klarer und ruhiger, trotz
der Angst. Sie will nicht weiter aushalten, sondern handeln. Die Notfallkoffer, zu
denen wir ihr geraten haben, sind gepackt.

Sie bittet uns, gemeinsam mit uns die Frauenhaussuche zu starten; mit unse-
rem Telefon, da er ihres weiter streng Uberwacht. Wir rufen gemeinsam die Seite
www.frauenhaus-suche.de auf und sehen nach, wo aktuell freie Platze fir eine
Frau mit drei Kindern verfiigbar sind. Wir nehmen Kontakt zu einem Frauenhaus
auf, fihren das Telefonat gemeinsam. Sie erfahrt dort, wie die Aufnahme funk-
tioniert. Den angebotenen Platz sagt sie sofort zu und bespricht ihre Flucht fir
den nachsten Tag. Gemeinsam prifen wir den Fahrplan des Zuges und suchen
ihr eine Verbindung, zu einer Zeit, wo er arbeitet. Im gemeinsamen Gesprach mit
dem Frauenhaus besprechen wir die Flucht so detailliert, dass sie sich gut vor-
bereitet flhlt. Am nachsten Tag geht sie tatsachlich auf die weite Reise in ein
neues Leben.




Dieses Fallbeispiel zeigt, wie Gewalt heute oft aussieht: nicht immer als sichtba-
rer Schlag, sondern als System aus Kontrolle, Drohung und Erpressung, das Uber
Monate und Jahre wirkt und Frauen handlungsunfahig machen soll. Und es zeigt,
was eine Frauenberatungsstelle leisten kann: in einer hochgefahrlichen Situation
Informationen, Struktur und Unterstlitzung zu geben, damit gewaltbetroffene
Frauen (wieder) handlungsféhig werden konnen.

Die Frauenberatungsstelle...

.. ist eine Anlaufstelle flr Frauen, die hausliche Gewalt erleben oder erlebt haben,
aber auch fur Frauen, die sich in belastenden Beziehungssituationen befinden
und Orientierung suchen bei Trennung, Scheidung, Sorge- und Umgangsfragen,
Stalking, Bedrohung oder existenzieller Absicherung in Trennungssituationen.
Auch Familienangehorige, Freund*innen, Kolleg*innen, Nachbar*innen, Bekannte
von Frauen, die sich in einer der oben genannten Belastungssituation befinden
oder professionelle Dienste, die mit 0.g. Betroffenen zusammenarbeiten, kdnnen
sich von uns beraten lassen.

Wir sehen es als unseren Auftrag, Schutz, Klarheit und Handlungsmaglichkeiten her-
zustellen = in Krisen genauso wie in komplexen, langer andauernden Situationen.

| Beratungsformen

Online

telefonisch

Beratung bedeutet bei uns: Die hilfesuchende Frau steht mit ihrem Lebensentwurf
und ihrem Anliegen im Mittelpunkt. Sie bestimmt Tempo, Inhalt und Richtung des
Gesprachs. Wir arbeiten stets vertraulich und bei Bedarf anonym. Wir informieren
uber Rechte und Unterstutzungsmoglichkeiten, ordnen gemeinsam Risiken ein
und entwickeln auf Wunsch gemeinsam mit der Frau mogliche konkrete nachste
Schritte. Je nach Situation und Wunsch der Frau kann das ein einmaliger Be-
ratungstermin oder ein Beratungsverlauf tber mehrere Gesprache hinweg sein.

Ein Fallbeispiel aus der Interventionsstelle

Im Maileingang ist eine Mitteilung der Polizei Uber einen Einsatz mit hauslicher
Gewalt. Die betroffene Frau (wir nennen sie hier Anna) hat ihr Einverstandnis ge-
geben, dass die Polizei ihre Kontaktdaten an uns tbermitteln darf. Wir rufen Anna
umgehend an (pro-aktive Kontaktaufnahme unsererseits), erreichen sie beim ers-
ten Versuch und unterbreiten ihr ein personliches Beratungsgesprach in unserer
Beratungsstelle in Korbach in der gleichen Woche. Anna ist in Teilzeit berufstatig,
jedoch aktuell krankgeschrieben und kann daher auch am Vormittag kommen.
Dann sind die beiden Kinder, 11 und 8 Jahre alt, in der Schule. Schon am Telefon
erklaren wir ihr, was wir im Rahmen der Interventionsstelle in einem Beratungs-
termin (der auch telefonisch erfolgen kénnte) anbieten kénnen: Wir versuchen
alle Fragen, die sie hat, zu klaren, informieren Uber eine Beantragung der Woh-
nungszuweisung nach § 2 GewSchG, bieten fiir diesen Antrag eine Begleitung zu
Gericht an, informieren Uber die Moglichkeit Beratungshilfe zu beantragen und
konnen psychosoziale Beratung leisten.

Im Jahr 2025 fanden insgesamt 217 Beratungskontakte in unserer Frauenbera-
tungsstelle statt. Darunter haben wir uns zu insgesamt 109 Beratungsterminen
personlich in unserer Beratungsstelle mit Frauen getroffen und 91 telefonische

Beratungen durchgefihrt; 17 Beratungskontakte fanden digital statt.
2025 wurden 109 Frauen von uns zum Thema héausliche Gewalt, Trennung, Schei-
dung, Umgang, Stalking oder verwandten Themen beraten.
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Im verabredeten, personlichen Gesprach berichtet Anna, dass sie mit ihrem Mann
seit 12 Jahren verheiratet sei, sie zwei gemeinsame Kinder haben. Ihr Mann sei
gelernter Elektriker und sie arbeite in Teilzeit in einem Buro. Seit langerer Zeit
komme ihr Mann sehr unzufrieden und gereizt von der Arbeit und lasse dann sei-
nen Frust zu Hause raus: schimpfe mit den Kindern, kritisiere sie im Haushalt und
meckere immer Uber das Essen. Zudem trinke er vermehrt Alkohol. Am vergange-
nen Freitag, ihre Schwester sei zu Besuch gewesen, sei er vollig ausgerastet und
habe herumgeschrien und verlangt, dass die Schwester das Haus verlasse. Sie
selbst habe dieser Forderung nicht zugestimmt und er habe sie daraufhin gesto-
Ren, so dass sie Uber einen Kdchenstuhl in die Kliche gesturzt sei. Er habe weiter
geschimpft und geschrien und die Schwester habe die Polizei gerufen, auch, weil
die beiden Kinder vollig verangstigt und die Tochter weinend reagiert haben. Als
die Polizei kam, habe er sich beruhigt, sei zuganglich und einsichtig gewesen,
regelrecht freundlich. Aufgrund der Gesamtsituation und der bestehenden Angst
von ihr und den Kindern, habe ihr Mann durch die Polizei eine 14tagige Wegwei-
sung erhalten und den Hausschliussel abgeben mussen. Mit ein paar gepackten
Sachen sei er dann zu seinen Eltern gegangen. lhre Schwester habe sie ins Kran-
kenhaus gefahren, der Arm sei gebrochen gewesen und ein Gipsverband ange-
legt worden. Am morgigen Tag fahre sie zur Zeugenaussage zur Polizei.

REGIONALES EINZUGSGEBIET

mBad Wildungen mBad Arolsen  mFrankenberg mKorbach msonstiges

Anna berichtet weiter, dass dies nicht das erste Mal gewesen sei, dass ihr Mann
ihr korperliche Gewalt angetan habe. Auch die Polizei sei schon zweimal da ge-
wesen, weil sich ein Nachbar aufgrund lautstarker Beschimpfungen gemeldet
hatte. In den letzten Wochen haben die Drohungen und Beschimpfungen deutlich
zugenommen. Sie habe grofle Angst vor ihm und sie traue ihm viel zu. Es falle ihr
schwer, zu akzeptieren, dass ihre Ehe gescheitert sei. Sie habe nun entschieden,
dass sie sich trennen werde.

Anna hat Fragen dazu und bekommt Informationen zu ihren Trennungsabsichten.
Sie entscheidet, dass sie Beratungshilfe und auch die Zuweisung des gemeinsa-
men Hauses beantragen und sich zeitnah eine Rechtsanwaltin suchen will, um
mit dieser die Dinge rund um die Trennung, den Unterhalt und das gemeinsame
Haus zu klaren. Wir sprechen auch tber das Umgangsrecht des Vaters die Kinder
betreffend und empfehlen ihr die Beratung des Jugendamtes in Anspruch zu neh-
men, um ggfs. eine Vermittlung zwischen beiden Elternteilen zu erhalten.

Abschliefend bieten wir Anna einen weiteren Termin an, in dem wir sie u.a. psy-
chosozial beraten und gemeinsam Uberlegen, was sie tun kann, um diese Erfah-
rung zu verarbeiten. Welche Ressourcen sie hat, um sich und ihre Kinder gut zu
versorgen und was ihr helfen kann, um alle Wege, die nun anstehen, gehen zu
konnen. Anna mochte gern zu einer zweiten Beratung kommen und wir verabre-
den direkt einen neuen Termin.

Von den 109 beratenen Frauen kamen 22 aus dem Raum Bad Wildungen, 13 aus
dem Raum Bad Arolsen, 13 Frauen aus dem Raum Frankenberg und 50 Frauen
aus dem Raum Korbach. Von 9 Frauen kennen wir den Wohnort nicht.
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Die Interventionsstelle (IVST)...

.. ist ein weiterer zentraler Aufgabenbereich unserer Beratungsstelle. Nach einem
Polizeieinsatz wegen hauslicher Gewalt, nach einer Wegweisung oder nach einer
Anzeige nehmen wir proaktiv Kontakt zu betroffenen Frauen auf und bieten zeit-
nah Beratung an. Wir beraten selbstverstandlich unter Einhaltung der Schweige-
pflicht. Die Frauen erzahlen nur das, was sie mochten. Alles kann, nichts muss
erzahlt werden. Die Beratung kann von den Frauen freiwillig und kostenfrei in An-
spruch genommen werden. Voraussetzung ist, dass die betroffene Frau zuvor
ihr Einverstandnis zur Kontaktaufnahme bei der Polizei erklart hat. Gerade in den
ersten Tagen nach einer Eskalation ist schnelle Orientierung wichtig. Unsere Be-
ratungsschwerpunkte beziehen sich dann haufig auf Themen wie Schutzmog-
lichkeiten, weitere rechtliche Moglichkeiten zur Verlangerung einer Wegweisung,
Beratung weiterer rechtlicher Schritte und finanzielle Absicherung nach einer
Trennung.

Ein zentraler Baustein fur das Gelingen der Arbeit im Rahmen der Interventions-
stelle ist die enge und vertrauensvolle Arbeit mit der Polizei Waldeck-Franken-
berg. Dafir tauschen wir uns regelmafig mit den zustandigen Kolleg*innen der
Polizei aus und entwickeln unsere Zusammenarbeit kontinuierlich weiter.

AbschlieBend...

. sehen wir in unserer Frauenberatungs- und Interventionsstelle, wie wichtig
niedrigschwellige, vertrauliche und fachlich fundierte Beratung fir Frauen in be-
lastenden Lebenssituationen ist. Hausliche Gewalt findet haufig im Verborgenen
statt und wird von auf3en lange nicht oder gar nicht erkannt. Umso wichtiger sind
Orte, an denen Frauen ernst genommen werden, Orientierung erhalten und kon-
krete Unterstltzung bei den nachsten Schritten bekommen. Gleichzeitig wenden
sich auch viele Frauen an unsere Beratungsstelle, die keine akute Gewalt erleben,
sondern Unterstutzung bei Trennung, Scheidung, Sorge- und Umgangsfragen,
Stalking, Bedrohung oder anderen themenverwandten Bereichen haben. Auch in
diesen Situationen bieten wir Informationen, Orientierung, und psychosoziale Be-
ratung.

Die Frauenberatungs- und Interventionsstelle tragt dazu bei, dass Frauen in Kri-
sen Klarheit gewinnen, ihre Handlungsmaoglichkeiten wieder erkennen und trag-
fahige Perspektiven fur sich und ihre Kinder entwickeln konnen.

Jede Beratung kann dabei ein entscheidender Schritt sein.
Fir die betroffene Frau ebenso wie flr ihre Kinder.

Uber die Polizeidienststellen im Landkreis Waldeck-Frankenberg erhielten wir 27x
die Daten von Frauen, die dort wegen hauslicher Gewalt Kontakt hatten und zu
denen wir im Rahmen unserer Arbeit der Interventionsstelle Verbindung aufnah-
men. Davon konnten wir 20 Frauen erreichen und direkt beraten.
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BERICHT VON LAUTSTARK -
BERATUNGSSTELLE GEGEN SEXUELLE
GEWALT AN KINDERN UND JUGENDLICHEN

Wenn Kinder beginnen, Uber sexualisierte Gewalt zu sprechen, geschieht das sel-
ten konkret und verstéandlich fir andere. Oft sind es zunachst kleine Andeutun-
gen, vorsichtige Fragen oder einzelne Satze. Manche Kinder tasten sich langsam
vor und priifen, ob ihr Gegeniber wirklich zuhort und sie ernst nimmt. Erst mit der
Zeit entsteht Vertrauen — manchmal Uber Tage, Wochen oder Monate hinweg.
Aus einzelnen Worten wird nach und nach eine Geschichte.

Manche Betroffene sprechen erst viele Jahre spater, im Erwachsenenalter, tber
das, was sie erlebt haben. Andere tragen ihre Erfahrungen ein Leben lang mit
sich, ohne sie jemals aussprechen zu konnen.

Statistisch gesehen brauchen Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt
erleben, im Durchschnitt bis zu sieben Anlaufe, bis sie auf eine Person treffen, die
ihnen zuhort, sie versteht, ihnen glaubt und ihnen hilft. Sieben Versuche, gehort
zu werden. Sieben Momente, in denen Mut notig ist, um etwas auszusprechen,
das oft kaum in Worte zu fassen ist.

An genau dieser Stelle setzt unsere Arbeit als Beratungsstelle an. Wir mochten
ein Ort sein, an dem Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf Menschen treffen,
die zuhoren, die ernst nehmen und die glauben. Ein Ort, an dem Zeit sein darf
— Zeit zum Erzahlen, zum Fragenstellen und zum Sortieren von Gedanken und
Geflhlen.




Neben der Einzelfallarbeit gehort auch die Praventionsarbeit zu einem zentralen
Bestandteil unserer Arbeit. Gemeinsam mit Schulen, Kindertageseinrichtungen
und Fachkraften aus padagogischen Einrichtungen setzen wir uns dafur ein, Kin-
der zu starken, Betroffene zu unterstitzen, Erwachsene zu sensibilisieren und
sichere Ansprechstrukturen zu schaffen. Unser Ziel ist klar: Die Zahl sieben darf
kein Normalzustand sein. Kinder und Jugendliche sollten nicht mehrere Anlaufe
brauchen, bis ihnen geglaubt wird. Sie sollten frih auf Menschen treffen, die hin-
schauen, zuhoren, verstehen und handeln kénnen.

Das Beratungsangebot der Fachberatungsstelle Lautstark

Die Fachberatungsstelle Lautstark bietet Unterstitzung flr Menschen, die von
sexualisierter Gewalt betroffen sind oder mit entsprechenden Fragestellungen
konfrontiert sind. Ziel unserer Arbeit ist es, Betroffenen, Angehdrigen und Fach-
kréften einen sicheren und vertrauensvollen Rahmen zu bieten, in dem sie tber
ihre Anliegen sprechen, Informationen erhalten und gemeinsam Perspektiven
entwickeln konnen.

Anzahl Fallkonstellationen der letzten
Jahre

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Sexualisierte Gewalt ist fr viele Betroffene mit groRRer Belastung verbunden und
kann langfristige Auswirkungen auf das personliche Wohlbefinden, Beziehungen
und den Alltag haben. Umso wichtiger ist es, friihzeitig kompetente Unterstit-
zung zu erhalten. Lautstark ist dabei die niedrigschwellige, vertrauliche und fach-
lich fundierte Anlaufstelle im Landkreis Waldeck-Frankenberg.

Unsere Beratung orientiert sich an den individuellen Bedurfnissen der Ratsuchen-
den. Wir arbeiten parteilich fir die Betroffenen, respektieren personliche Grenzen
und gehen in jedem Gesprach sensibel und wertschatzend mit den Erfahrungen
der Ratsuchenden um.

Zielgruppen der Fachberatungsstelle

An die Fachberatungsstelle konnen sich verschiedene Personengruppen wenden:
+ Kinder und Jugendliche, die sexualisierte Gewalt erleben oder erlebt haben

- Erwachsene Frauen, die in ihrer Kindheit sexualisierte Gewalt erfahren haben

- Eltern, Angehorige und Bezugspersonen betroffener Kinder und Jugendlicher
« Fachkrafte aus padagogischen und psychosozialen Arbeitsfeldern

Kinder und Jugendliche erhalten bei uns einen geschitzten Raum, in dem sie
dber ihre Erfahrungen sprechen kénnen, ohne unter Druck zu geraten. In der Be-
ratung geht es darum zuzuhoren, Orientierung zu geben und gemeinsam Wege
zu finden, die zu mehr Sicherheit und Stabilitat fuhren.

Auch erwachsene Frauen, die sich erst Jahre spéater mit ihren Erfahrungen aus-
einandersetzen, finden bei uns Unterstitzung bei der Einordnung ihrer Erlebnisse
und bei moglichen nachsten Schritten.

Die Auswertung der letzten Jahre zeigt eine deutliche Zunahme der Beratungs-
anfragen. Von einem gemeldeten Fall im Jahr 2015 stiegen die Zahlen kontinuier-
lich an. Nach Schwankungen in den folgenden Jahren wurden 2024 insgesamt
47 Falle dokumentiert. Fir 2025 wurden mit 65 Fallen die bislang meisten Falle
erfasst. Dies zeigt, dass Unterstitzungsangebote zunehmend in Anspruch ge-
nommen werden und das Thema von grofRer Bedeutung ist.
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Fur Eltern und Angehorige bieten wir Hilfestellung im Umgang mit Verdachtsmo-
menten oder Offenbarungen.

Fachkréafte erhalten fachliche Einschatzung, Orientierung und Unterstitzung im
Verdachtsfall oder der weiteren Intervention.

Mogliche Themen der Beratung

Die Anliegen der Ratsuchenden sind vielfaltig. Haufig geht es zunachst um Infor-
mationen zu sexualisierter Gewalt und deren maoglichen Folgen.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die Vermutungsabklarung. Wenn Er-
wachsene Veranderungen im Verhalten eines Kindes beobachten oder Hinweise
auf eine mogliche Gefahrdung wahrnehmen, entstehen oft grolte Unsicherhei-
ten. In der Beratung unterstutzen wir sie dabei, Beobachtungen zu sortieren und
Handlungsmaoglichkeiten zu entwickeln.

Weitere Themen konnen sein:

- psychosoziale Stabilisierung und Unterstitzung

- Umgang mit belastenden Erinnerungen

« Begleitung in schwierigen familidren Situationen

+ Entscheidungshilfe im Hinblick auf eine mogliche Strafanzeige

Darlber hinaus bietet Lautstark Informationsveranstaltungen und Fortbildungen
zu verschiedenen Themen fir Fachkrafte, Teams und Institutionen an.

Unterstiitzung fiir Angehorige und Fachkrafte

Angehorige spielen eine zentrale Rolle bei der Unterstitzung betroffener Kinder
und Jugendlicher. Gleichzeitig kann diese Situation fiir die Angehdérigen emoti-
onal sehr belastend sein. In der Beratung erhalten Eltern und Bezugspersonen
Raum, tber ihre Sorgen, Fragen und Geflihle zu sprechen.

Fachkrafte stehen in Verdachtsfallen haufig unter groRem Druck. Die Fachbera-
tung durch Lautstark bietet hier einen geschitzten Rahmen fir fachliche Refle-
xion und gemeinsame Entwicklung von Handlungsschritten.




Zusammenarbeit und Vernetzung

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit ist die enge Zusammenarbeit mit ver-
schiedenen Institutionen im Landkreis Waldeck-Frankenberg. Dazu gehoren un-
ter anderem:

+ Kindertagesstatten

+ Schulen

« Einrichtungen der Jugendhilfe
+ Polizei

- Jugendamt

+ Schulamt

- weitere Beratungsstellen
*u.a.

Diese Kooperationen ermdglichen uns eine abgestimmte Unterstitzung fir Be-
troffene und ihre Familien und tragen dazu bei, den Kinderschutz im Landkreis
weiterzuentwickeln.

Tag der offenen Tiir — wir sind angekommen

Nachdem wir bereits im Herbst 2024 innerhalb Korbachs neue Beratungsraumlich-
keiten gefunden hatten, sind wir im vergangenen Jahr mit der Frauenberatungs-
stelle und der Beratungsstelle Lautstark gut in den neuen Raumlichkeiten ange-
kommen. Dadurch konnten wir nicht nur unsere Arbeitsbedingungen verbessern,
sondern auch neue Maoglichkeiten fir Begegnung, Austausch und Zusammenarbeit
schaffen. Die neuen Radume bieten mehr Platz flir Beratungsgesprache, Gruppen-
angebote sowie fur Kooperation und Vernetzung mit Partner*innen aus der Region.

Um diesen wichtigen Schritt gemeinsam zu feiern und die neuen Raumlichkeiten
vorzustellen, haben wir im Sommer 2025 zu einem Tag der offenen TUr eingela-
den. Mitglieder, Kooperationspartner*innen sowie weitere Interessierte nutzten
die Gelegenheit, sich ein Bild von den neuen Raumen zu machen, miteinander
ins Gesprach zu kommen und unsere Arbeit naher kennenzulernen. Die Veran-
staltung war gut besucht und bot eine angenehme, offene Atmosphare fir Be-
gegnungen und Austausch:

Aus den Gesprachen heraus entstand spontan ein lebendiger interdisziplinarer
Stuhlkreis. Vertreter*innen unterschiedlicher Einrichtungen und Arbeitsbereiche
kamen miteinander ins Gesprach, tauschten Perspektiven aus und diskutierten
gemeinsame Themen und Herausforderungen. Hier entstanden wertvolle Mo-
mente der Vernetzung, wir vertieften bestehende Kontakte und konnten auch
neue Kooperationen anstolen.

Unser Tag der offenen Tur hat damit nicht nur den gelungenen Start in unseren
neuen Raumen markiert, sondern auch einmal mehr gezeigt, wie wichtig person-
liche Begegnungen flir die Zusammenarbeit im regionalen Netzwerk sind. Die
positive Resonanz und die neu entstandenen Kontakte bestarken uns darin, die
neuen Raume kinftig weiterhin als Ort des Austauschs und der Zusammenarbeit
ZU nutzen.




Praventionsarbeit und Bildungsangebote 2025

Elternabende in Kindertageseinrichtungen:
Sexualentwicklung im Kindesalter und Pravention

Ein wichtiger Arbeitsbereich der Beratungsstelle ist die Zusammenarbeit mit
Betreuungseinrichtungen fir Kinder. Im Berichtsjahr flihrte Lautstark erneut mehrere
Elternabende in Kindertagesstatten durch.

Inhaltlicher Schwerpunkt dieser Veranstaltungen war die Sexualentwicklung im Kin-
desalter als grundlegender Bestandteil der Pravention sexualisierter Gewalt.

Ziel dieser Elternabende ist es, Eltern dabei zu unterstitzen, kindliche Sexualitat bes-
ser zu verstehen und einzuordnen. Viele Familien sind unsicher, welche Verhaltens-
weisen Teil einer normalen Entwicklung sind und wann padagogisches Eingreifen
notwendig wird.

Die Veranstaltungen vermitteln grundlegende Informationen Uber typische Merkma-
le kindlicher Sexualitat und verdeutlichen, dass diese sich grundlegend von Erwach-
senensexualitat unterscheidet. Kinder erkunden ihren Korper und ihre Umwelt vor al-
lem aus Neugier, Sinneserfahrung und dem Bedrfnis nach Nahe und Geborgenheit.

Strafverfahren/ Sexueller Vorgehen bei

Prozessbegleitung Mlssbrau(.:I'.u in der Verdacht
Beratung zum Familie .
Umgang mit Tétern | / Aufarbeitung

sexueller
Beratung zum Missbrauch in der
. Kindheit/ Jugend

Umgang mit \
Betroffenen Vergewaltigung

Beratung

Angehérige 3 \Sexuelle Ubergriffe
unter Kindern

/ Sexuelle Gewalt
Beratung

unter Jugendlichen
Betroffene

Ein weiterer Schwerpunkt ist die Bedeutung einer offenen und wertschatzenden
Haltung gegeniber Fragen von Kindern. Wenn Kinder Worte fir ihren Korper und
ihre Geflihle kennen, kbnnen sie leichter Uber Erfahrungen sprechen — auch Uber
solche, die sich unangenehm oder schlecht anfiihlen.

Gleichzeitig dienen die Elternabende als Einstieg in das Thema sexuelle Ubergrif-
fe unter Kindern. Eltern erhalten Informationen darUber, wie solche Situationen
erkannt, eingeordnet und begleitet werden konnen.

Unterstiitzung von Schulen bei der Entwicklung von Schutzkonzepten

Im Berichtsjahr unterstitzten wir als Fachberatungsstelle mehrere Schulen bei der
Entwicklung und Weiterentwicklung von Schutzkonzepten zur Pravention sexuali-
sierter Gewalt.

Ein Schwerpunkt lag auf der Erarbeitung von Verhaltenskodizes, die klare Regeln
fur das professionelle Handeln im schulischen Alltag festlegen.

Im Rahmen von padagogischen Tagen vermittelten wir als Beratungsstelle grund-
legende Informationen zu Pravention, Grenzen erkennen u. schiitzen und professio-
neller Nahe-Distanz-Gestaltung. Auf dieser Grundlage entwickelten die Lehrkrafte
eigene, auf ihre Schule zugeschnittene, Formulierungen fr einen Verhaltenskodex.

Thematische Schwerpunkte waren unter anderem:
+ Korperkontakt im Sport- und Schwimmunterricht

- respektvolle Sprach- und Wortwahl
+ Gestaltung von Vier-Augen-Gesprachen

Im Berichtsjahr wurden 47 Meldungen zu unterschiedlichen Aspekten sexuali-
sierter Gewalt erfasst. Am haufigsten ging es um die Beratung zum Umgang mit
Betroffenen (25 Falle). Weitere haufige Themen waren sexueller Missbrauch in
der Familie (19 Félle) und sexuelle Ubergriffe unter Kindern (18 Falle). Auch Bera-
tungen fiir Angehorige (15 Félle) sowie Beratungen zum Umgang mit Tatern (12
Falle) spielten eine wichtige Rolle. Einzelne Anfragen betrafen zudem Vorgehen
bei Verdacht, Strafverfahren sowie sexuelle Gewalt unter Jugendlichen.
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Praventionsveranstaltung fiir Einrichtungen der Jugendhilfe
im Auftrag des HMFG

Bereits zum dritten Mal wurde die Beratungsstelle Lautstark im Auftrag des Hes-
sischen Ministeriums fiir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege (HMFG)
damit beauftragt, eine Praventionsveranstaltung fur Fachkrafte aus der stationa-
ren und teilstationaren Jugendhilfe durchzufihren.

Ziel der Veranstaltung war es, grundlegende Informationen zum Thema sexua-
lisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche zu vermitteln und Fachkrafte fir
mogliche Gefahrdungssituationen zu sensibilisieren. In der Arbeit mit jungen
Menschen in Einrichtungen der Jugendhilfe entstehen haufig Situationen, in
denen Fachkrafte mit Grenzverletzungen, Verdachtsmomenten oder konkreten
Offenbarungen konfrontiert werden. Umso wichtiger ist es, Handlungssicherheit
zu starken und Orientierung im Umgang mit solchen Situationen zu geben.

Im Rahmen der Fortbildung wurden unter anderem folgende Themen behandelt:

Alter und Geschlecht der Betroffenen
16
14
12
10
8
6
4
~m I ]
0 I [ [
0-3 4-6 7-10 11-14 15-18 19-27 027

H Betroffene weiblich  m Betroffene méannlich

+ Formen und Dynamiken sexualisierter Gewalt

- Folgen fir Betroffene

- Taterstrategien und Risikofaktoren

- typische Reaktionen und Signale betroffener Kinder und Jugendlicher
+ Handlungsmaglichkeiten im Verdachtsfall

+ Bedeutung von Schutzkonzepten in Einrichtungen

Die Veranstaltung bot den Fachkraften neben fachlichen Informationen auch
Raum flr Austausch uber Erfahrungen aus der Praxis. Ruckmeldungen der Teil-
nehmenden zeigten, dass insbesondere die Verbindung von Fachwissen und
praktischen Handlungsmaoglichkeiten als hilfreich erlebt wurde.

10 Jahre Lautstark —
Auftakt einer landkreisweiten Praventionsaktion

Im Jahr 2025 feierte die Fachberatungsstelle Lautstark ihr zehnjahriges Bestehen.
Dieses Jubilaum haben wir zum Anlass genommen, eine neue Praventionsaktion
an den weiterflihrenden Schulen im Landkreis Waldeck-Frankenberg zu starten. Ziel
der Aktion ist es, unser Beratungsangebot fiir Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene noch sichtbarer zu machen und niedrigschwellige Zugange zur Unterstitzung
zu schaffen.

Daftr wurden vier aufmerksamkeitsstarke Aufkleber mit klaren Botschaften gestaltet,
die an Schultoiletten angebracht werden. Die Aufkleber richten sich direkt an Schiile-
rinnen und Schiler und machen auf das Beratungsangebot von Lautstark aufmerk-
sam. Gleichzeitig senden sie eine wichtige Botschaft: Es gibt Menschen, die zuhoren,
unterstitzen und helfen — vertraulich, kostenfrei und auf Wunsch auch anonym.

Die Auswertung nach Alter und Geschlecht zeigt, dass Madchen deutlich haufiger
betroffen sind als Jungen. Besonders viele Félle treten in den Altersgruppen 7 bis
10 Jahre, 11 bis 14 Jahre und 15 bis 18 Jahre auf. Auch bei jingeren Kindern wur-
den Falle dokumentiert. Bei jungen Erwachsenen treten Meldungen seltener auf.
Insgesamt wird deutlich, dass Kinder und Jugendliche besonders haufig Unter-
stitzung bendtigen.
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Im Laufe des Jahres 2025 beteiligten sich bereits erste Schulen an der Aktion
und brachten die Aufkleber in ihren Gebauden an. Damit wurde ein wichtiger ers-
ter Schritt getan, um das Thema sexualisierte Gewalt sichtbar zu machen und
gleichzeitig auf bestehende Unterstiitzungsangebote hinzuweisen.

Die Aktion ist langfristig angelegt und wird Gber das Jubilaumsjahr hinaus fortgefiihrt.
Das Jahr 2025 markiert damit den Auftakt eines grofieren Praventionsvorhabens.

Fazit und Ausblick — ,Der andere Blick"

Das vergangene Jahr hat erneut gezeigt, wie wichtig spezialisierte Fachberatungs-
stellen flir das Thema sexualisierte Gewalt sind. In unserer taglichen Arbeit be-
gegnen wir Menschen, die oft lange gezdgert haben, sich Hilfe zu suchen. Viele
Betroffene berichten von der Sorge, dass ihre Erfahrungen nicht ernst genommen
werden konnten oder dass ihnen nicht geglaubt wird. Umso wichtiger ist es, Orte
zu schaffen, an denen Betroffene gehdrt, ernst genommen und unterstitzt werden.

Fachberatungsstellen bringen dabei einen besonderen Blick ein — einen Blick, der
sich aus der kontinuierlichen Auseinandersetzung mit den Dynamiken sexuali-
sierter Gewalt ergibt. Dieser ,andere Blick" hilft dabei, Hinweise und Signale wahr-
zunehmen, Zusammenhange einzuordnen und Betroffene sensibel zu begleiten.

Gleichzeitig zeigt sich in der offentlichen Diskussion derzeit eine starke Aufmerk-
samkeit flr sexualisierte Gewalt im digitalen Raum. Der deutliche Anstieg entspre-
chender Fallzahlen, insbesondere im Bereich der Verbreitung von Missbrauchs-
darstellungen im Internet, stellt eine grolie gesellschaftliche Herausforderung dar
und erfordert wichtige Praventions- und Strafverfolgungsmalinahmen.

Dabei darf jedoch nicht aus dem Blick geraten, dass ein erheblicher Teil sexua-
lisierter Gewalt weiterhin im sozialen Nahraum von Kindern und Jugendlichen
stattfindet, haufig innerhalb von Familien oder im direkten Umfeld. Diese Formen
von Gewalt sind besonders schwer sichtbar zu machen, weil sie haufig mit Ab-
hangigkeiten, Loyalitatskonflikten und Schweigen verbunden sind.

Fur die Zukunft bleibt es daher eine zentrale Aufgabe, sowohl die Praventionsar-
beit weiter auszubauen als auch Fachkrafte, Eltern und Institutionen im Umgang
mit dem Thema zu starken. Ein wichtiger Schwerpunkt unserer Praventionsarbeit
wird weiterhin darin bestehen, Kinder und Jugendliche friihzeitig tGber ihre Rech-
te, Grenzen und Hilfsmoglichkeiten zu informieren.

Dartber hinaus mochten wir die Primarpravention weiter ausbauen, insbeson-
dere durch Angebote flir Schulen, Kindertageseinrichtungen und padagogische
Einrichtungen. Ziel ist es, Kinder in ihrer Entwicklung zu starken, ihnen Wissen
uber ihren Korper und ihre Rechte zu vermitteln und sie darin zu unterstutzen,
sich Hilfe zu holen, wenn sie sich unsicher oder bedroht fihlen.

Die Erfahrungen des vergangenen Jahres bestarken uns darin, diesen Weg wei-
terzugehen: Betroffenen zuhoren, sie ernst nehmen und gemeinsam Wege zu
mehr Sicherheit und Unterstlitzung entwickeln.




OFFENTLICHKEITSARBEIT
UND SPENDEN

Die Art der Offentlichkeitsarbeit des Vereins hat sich im Laufe der letzten Jahre
sehr verandert. Sie ist vielseitiger und schnelllebiger geworden.

Social Media gewinnt immer mehr an Bedeutung, um in der Offentlichkeit
gerade bei jingeren Menschen wahrgenommen zu werden. Daher pflegen wir
regelmalig unsere Social Media Konten auf Facebook und Instagram. Hier
versuchen wir, Uber unsere Arbeit, Uber aktuelle Themen, Spenden oder den
Verein zu informieren.

Aber auch Berichte Uber Spendentbergaben, Veranstaltungen etc. in den
Print Medien sind flr die Prasenz des Vereins nach wie vor wichtig. Denn Uber
Zeitungsartikel werden wieder andere Personenkreise als Uber Social Media er-
reicht.

Die mediale Prasenz des Vereins dient u.a. dazu, viele Menschen uber bestimmte
Themen, die die Arbeit des Frauenhauses, der Frauenberatungsstelle oder Laut-
stark betreffen, zu informieren. In der Regel wird Uber die Gewalt an Frauen und
Kindern berichtet, aber im Jahr 2025 sollten auch Frauen, die im Frauenhaus le-
ben, selbst zu ,Wort" kommen.




So hat das Frauenhaus, in Kooperation mit der Stadt Bad Wildungen, eine
Ausstellung mit Bewohnerinnen unter dem Motto: , Wovon ich traume .."
konzipiert. Frauen im Frauenhaus konnten zu dieser Frage unter Anleitung einer
Mitarbeiterin malen, wovon sie trdumen und was sie sich flr ihre Zukunft
wunschen.

Das Leben im Frauenhaus ist eine Zeit der Neuorientierung. Es werden neue Ziele
ins Auge genommen, erst in kleinen Schritten, aber im besten Fall mit einem
groReren Ziel im Blick: Ein eigener kleiner Friseursalon, eine Urlaubsreise in
warme Lander, ein eigenes Hauschen mit Garten, die Kinder wieder bei sich zu
haben, in Frieden zu leben...

Die Ausstellung kann seit November 2025 auf der Brunnenallee in Bad Wildungen
angeschaut werden.

Ein anderer Schwerpunkt unserer Offentlichkeitsarbeit ist es, Spenden zu
akquirieren und auch uber Spendenaktionen zu berichten. Denn der Verein ist
nach wie vor auf Spenden angewiesen, um einige seiner Angebote durchfihren
zu konnen.

Dass unsere Offentlichkeitsarbeit recht erfolgreich ist, zeigt sich z.B. daran, dass
das Spendenvolumen 2025 gestiegen ist. Neben einigen Spendern und Institutio-
nen, die unseren Verein nun schon seit Jahren regelmafig finanziell unterstitzen,
freuen wir uns, dass auch neue Spender gewonnen werden konnten. Darunter
gab es sehr grol3ziigige Spendenaktionen - hier einige Beispiele:

Anlasslich des Internationalen Frauentages veranstalteten die Inhaberinnen der
Geschafte ,Wohnkultur”, ,Augenoptik Vogel” und ,Boutique baju” am 08.03.2025
in Bad Arolsen einen verkaufsoffenen Sonntag inklusive einer Spendensammel-
aktion zugunsten unseres Frauenhauses.

Zwei Mitarbeiterinnen durften bei der wunderschonen Veranstaltung dabei sein
und haben sich sehr tber die tolle Spende gefreut.

Der Lions Club Korbach — Waldecker Land wandte sich 2025 mit dem Wunsch
an das Frauenhaus, ein nachhaltiges Projekt fur die Kinder im Frauenhaus mit
10.000€ zu unterstltzen. Die Mitarbeiterinnen des Kinderbereiches machten
sich viele Gedanken und entschieden sich letztendlich fir die Zusammenarbeit
mit der WingTsun Akademie in Bad Wildungen. Der Kids Club der Wing Tsun




Akademie bietet spielerische Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur
Kinder und Jugendliche. Das Training starkt das Selbstbewusstsein, fordert
die Motorik und lehrt Deeskalationstechniken. Alles Dinge, die fir die Kinder im
Frauenhaus besonders wichtig sind. Diese Idee fand auch sehr viel Anklang bei
den Mitgliedern des Lions Clubs.

So haben seit Mai 2025 alle Kinder im Frauenhaus ab 5 Jahren die Mdglichkeit,
einmal in der Woche an einen Wing Tsun Training teilzunehmen. Aber auch Kin-
der, die schon ausgezogen sind und noch in Bad Wildungen wohnen, kdnnen das
Angebot weiterhin nutzen. Die jungeren Kinder werden zum Training von Mitar-
beiterinnen des Frauenhauses begleitet. Allen Kindern gefallt Wing Tsun gut, und
so sind wir dem Lions Club sehr dankbar fur diese sehr grof3zligige Spende.

Der Chor Laudatio hatte im Dezember 2025 zu einer Adventsandacht in der Kir-
che St. Michael Korbach-Hillershausen eingeladen. Der Chor hatte das Thema
,Maria ahntest Du?" gewahlt, und wollte in der Andacht eine Geschichte Uber die
Sorgen und Angste, die Maria begegnet sein konnten, in einem Krippenspiel dar-
stellen. Der Spendenerlos sollte an das Frauenhaus gehen, da auch dort Frauen
und Kinder sicherlich viele Sorgen und Angste hatten. Eine Mitarbeiterin des Frau-
enhauses hat an der Adventsandacht teilgenommen und der Gemeinde einen
Einblick in die Sorgen, Note und Wunsche der Kinder im Frauenhaus gegeben.
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Der stattliche Spendenerlos betrug 1.500,- Euro.

Darlber hinaus haben viele Privatpersonen und kleinere und groRere Firmen ge-
spendet. So unterstutzte die EWF ihre Mitarbeiterinnen, in ihrer Freizeit Sport zu
betreiben, und spendete pro geleistete Einheit, wie z.B. Kilometer, einen Betrag an
einen guten Zweck. Dadurch kam wieder eine tolle Spende an den Verein Frauen
helfen Frauen zustande.

Ganz besonders berlhrt hat uns eine grofRzligige Spende einer Frau, die vor vielen
Jahren selbst als Kind mit ihrer Mutter und Schwester in unserem Frauenhaus
Schutz gefunden hatte. Die Beweggrinde fiir ihre Spendenbereitschaft waren,
dass sie etwas zurlickgeben wollte. Dies zeigt, wie wichtig und nachhaltig unsere
Arbeit sein kann, und wie wichtig es insbesondere fur Kinder ist, ein sicheres Zu-
hause zu haben - fernab der Gewalt, die bis dahin ihren Alltag gepragt hat.

Der Verein freut sich natdrlich Uber jede Spende und Unterstiitzung, weil sie dazu
beitragt, dass wir unsere Arbeit weiterhin machen konnen, dass wir in unseren je-
weiligen Projekten denjenigen, die bei uns Hilfe suchen, bedarfsgerecht und indi-
viduell Hilfe zukommen lassen konnen. Dafur danken wir allen Unterstitzerinnen
und Unterstitzern an dieser Stelle.




VERNETZUNG UND
FORTBILDUNG

Ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit ist die fachliche Vernetzung auf lokaler
und Uberregionaler Ebene. Sie ermdoglicht den Austausch von Fachwissen, die
Weiterentwicklung unserer Angebote und die Starkung unserer Arbeit im Sinne
der Frauen und Kinder, die unsere Einrichtung aufsuchen.

Wir Mitarbeiterinnen beteiligen uns regelmallig an verschiedenen Fachgruppen
und Gremien. Auf lokaler Ebene gehoren dazu das Netzwerk Friihe Hilfen, der
Runde Tisch gegen hausliche Gewalt sowie das Sozialarbeiter*innentreffen der
Stadt Bad Wildungen. Auf Landesebene sind wir in der Fachgruppe Kinder und
Jugendliche, der Frauen-Arbeitsgemeinschaft sowie in der Beratungsstellen-Lan-
desarbeitsgemeinschaft vertreten. Darliber hinaus sind wir Mitglied in der LAG
feministischer Fachberatungsstellen gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Ju-
gendlichen. Einzelne Mitarbeiterinnen nehmen auflerdem an Verwaltungsaus-
tauschtreffen des bff (Bundesverband der Frauenberatungsstellen und Frauen-
notrufe) teil.

Vernetzungsarbeit sichert nicht nur den fachlichen Austausch und die Qualitat
unserer Arbeit, sondern starkt auch die Kooperation mit Partnerorganisationen.
Sie tragt entscheidend dazu bei, dass wir Frauen und Kinder in Notlagen best-
maoglich unterstitzen und zeitnah auf aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen
reagieren konnen.

Um die padagogische Qualitat unserer Arbeit zu sichern und die Kompetenzen
unserer Klientinnen zu starken, legen wir einen weiteren Schwerpunkt unserer
Arbeit auf kontinuierliche Fortbildungen.
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Die Mitarbeiterinnen des Kinderbereiches im Frauenhaus sind taglich mit vielfal-
tigen Erziehungsthemen konfrontiert und mochten die Familien gezielt dabei
unterstitzen, einen gesunden und reflektierten Umgang mit Medien zu ent-
wickeln. Deshalb nahmen sie 2025 an medienpadagogischen Fortbildungen teil,
um ihr Wissen zu vertiefen und praktische Ansatze fiir die Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen zu erlernen.

Auch in der Arbeit mit erwachsenen Frauen spielen neue Herausforderungen eine
Rolle. So begegnen die Mitarbeiterinnen haufig der Sorge von Frauen, Uber ihr
Handy geortet zu werden. Eine Mitarbeiterin besuchte hierzu eine spezielle Fort-
bildung, um vertiefte Kenntnisse zu erwerben und diese in den Beratungsansatz
bei Bedarf einflieBen zu lassen.

Die Beratungsstelle Lautstark setzte sich im Berichtsjahr mit dem Thema sexua-
lisierte Gewalt gegenuber Menschen mit Behinderungen auseinander. Da diese
etwa dreimal haufiger betroffen sind als Menschen ohne Behinderung und gleich-
zeitig deutlich weniger Beratungs- und Unterstitzungsangebote bestehen, erwar-
ben die Mitarbeiterinnen grundlegende Fachkenntnisse, um weiterhin handlungs-
fahig zu bleiben. Zudem nahmen sie an Fortbildungen zum Thema sexualisierte
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Gewalt unter Geschwistern teil. Diese gilt als die haufigste Form familidrer sexua-
lisierter Gewalt, war jedoch bislang in der Beratungsstelle Lautstark nur selten
Gegenstand der Beratung.

Vier Mitarbeiterinnen haben 2025 an der viertatigen Jahrestagung autonomer
Frauenhauser (JAF) in Berlin teilgenommen. Die JAF ist ein bundesweites Zusam-
menkommen autonomer Frauenhauser. Eine Teilnehmerin fasst zusammen: ,Es
waren intensive und eindrucksvolle Tage mit vielfaltigen Vortragen, Workshops
und Podiumsdiskussionen zu zentralen Themen, die uns in unserer taglichen
Arbeit mit von gewaltbetroffenen Frauen und Kindern beschaftigen. ,Kindeswonhl
im Fokus?! Wie Rechtsruck, Antifeminismus und Vaterrechtler gewaltbetroffene
Kinder und ihre Mdtter gefahrden’, ,Handlungsstrategien gegen institutionelle
Gewalt in Sorge- und Umgangsrechtsverfahren® und ,Ofter 6ffentlich sprechen
— Workshop zu Offentlichkeitsarbeit” waren nur einige der vielen Themen. Ein Ho-
hepunkt war ein gemeinsamer Demonstrationszug durch die Stral3en von Berlin.
Gemeinsam setzten die vielen Frauenhausmitarbeiterinnen ein Zeichen gegen
Gewalt und Femizide und fir Gleichberechtigung und Selbstbestimmung. Aber
auch der Austausch mit so vielen anderen Frauenhausern und Frauenberatungs-
stellen war wieder inspirierend und starkend zugleich
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